Suppe

Ret1

Ret 2

Salat

Dessert

Rigshospitalet ft
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Blomkalssuppe Tomatsuppe serveret Aspargessuppe Tomatsuppe serveret Blomkalssuppe Tomatsuppe serveret Aspargessuppe
serveret med topping med ostescones med cremefraiche serveret med topping med ostescones
af bacon og persille af bacon og persille
Kcal: Protein: Kcal: Protein: Kcal: Protein: Kcal: Protein: Kcal: Protein: Kcal: Protein: Kcal: Protein:
134 6g. @Qj 308 10 g. @ 160 4g. Qj 134 4g. Qj 134 6g. E—_@Qj 308 10 g. Qj 160 4g. Qj
Kadboller af kylling Bolognese serveret Krydret nakkefilet Kylling i karry med Langtidsstegt Kalvefrikassé med Frikadeller med kogte
i surs@d sauce med pasta og drys af serveret med gron kokos og grantsager grisebryst med ristede grontsager serveret kartofler, fladesovs og
serveret medris Granaost kartoffelsalat serveret medris kartofler og coleslaw med kogte kartofler agurkesalat

Kcal: Protein: .| Kcal: Protein: 2 | Keal: Protein: Kcal: Protein: | Kecal: Protein: Kcal: Protein: : | Keal: Protein:

211 13g. @ 325 17 g. H;S 164 18¢g. E}S‘ 210 1g. @} 348 15g. Er—ul? 197 10 g. H;S 610 15 g. @
Pasta med ratatouille Blomkalsgratin Gron frikadelle med Aggekage med Gron tikka Masala Gron moussaka Gul karry med kikaerter
serveret med drys af tahindressing tabouleh kartofler og broccoli serveret medris og grantsager serveret

Granaost og naanbrod med ris

Keal: Protein: Kcal: Protein: Keal: Protein: Kcal: Protein: Kcal: Protein: Kcal: Protein: Kcal: Protein:

225 8g. Qj 390 11g. Qj 500 13g. Qj 261 14g. Qj 259 6g. Qj 225 7g. @ 239 7g. Qj

Sommerkalssalat med Broccolisalat med Ovnbagte Spidskalssalat med Spidskalssalat med Blomkalssalat med Grontsagscrudité med

guleragdder og hvide b@gnner og sommergrantsager mormordressing agurk spinat mandler drys af Granaost
persilledressing cremefraichedressing vandmelon ost

Kcal: Protein: Kcal: Protein: Kcal: Protein: Kcal: Protein: Kcal: Protein: Kcal: Protein: Kcal: Protein:

44 18 Qj 81 3g. Qj 25 1g. Qj 30 1g. Qj 34 1g. Qj 60 2g. Qj 68 2g. Qj
Citronfromage pyntet | Koldskal serveret med Tiramisu Solbaercheesecake Panna Cotta pyntet Flgderand serveret Rabarbercrumble

med flgdeskum kammerjunker med hindbaergelé med skovbaerkompot | serveret med racreme

Kcal: Protein: «| Kcal: Protein: Kcal: Protein: | Keal: Protein: | Keal: Protein: < | Kcal: Protein: .| Keal: Protein:

100 1g | 153 4g 157 38 o 11 1g o lis1 2e 151 g 15 2g 7

o Kcal: Protein:
Alle dage serveres der ogsa kartoffelmos 13  2g [,

Neaeringsindhold er pr. portion

(o3 Indeholder gris

m Indeholder okse/oksegelatine

Qj Vegetarisk, med eller uden a2g/meaelkeprodukter

% Indeholder fierkree

D="> Indeholder fisk/skaldyr

Menuplan 2026 - geeldende fra uge 23

Ulige uge




Suppe

Ret1

Ret 2

Salat

Dessert

Rigshospitalet ft d
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Blomkalssuppe Tomatsuppe serveret Aspargessuppe Tomatsuppe serveret Blomkalssuppe Tomatsuppe serveret Aspargessuppe
serveret med topping med ostescones med cremefraiche serveret med topping med ostescones
af bacon og persille af bacon og persille
Kcal: Protein: Kcal: Protein: Kcal: Protein: Kcal: Protein: Kcal: Protein: Kcal: Protein: Kcal: Protein:
134 6g. @Qj 308 10g. Qj 160 4g. Qj 134 4g,t Qj 134 6g. @Q 308 10g. Qj 160 4g.t Qj

Kadboller af gris i

Stegt kyllingeoverlar

Chili con carne

Butterchicken serveret

Langtidsbraiseret

Frikassé med kylling

Frikadeller med kogte

Neaeringsindhold er pr. portion

karrysauce serveret med kogte kartofler serveret medris og med ris grisekaeber med og grontsager serveret | kartofler fladesovs og
med ris fladesovs agurkesalat cremefraiche ratatouille og ristede med kogte kartofler agurkesalat
Kcal: Protein: Kca(l::)g rapt?oatgazerkompo.t ., | Kcal: Protein: < | Keal: Protein: . | keal: Prlégﬁgﬂer Keal: Protein: . | Kcal: Protein: @
450  21g o3| as0 31g |25 15 o 204 138 T e o0 Crwd| 200 12g F oo 1sg ;
Pasta med ratatouille Blomkalsgratin Gron frikadelle med Aggekage med Gron tikka Masala Gron moussaka Gul karry med kikaerter
serveret med drys af tahindressing tabouleh kartofler og broccoli serveret medris og grantsager serveret
Granaost 0og naanbrgd med ris
Kcal: Protein: Kcal: Protein: Kcal: Protein: Keal: Protein: Kcal: Protein: Kcal: Protein: Kcal: Protein:
225 8g. Qj 390 1Mg. Qj 500 13g. Qj 261 14g. Qj 259 6g. Qj 225 7g. Qj 239 7g. Qj
Sommerkalssalat med Broccolisalat med Ovnbagte Spidskalssalat med Spidskalssalat med Blomkalssalat med Grontsagscrudité med
guleragdder og hvide b@gnner og sommergrantsager mormordressing agurk spinat mandler drys af Granaost
persilledressing cremefraichedressing vandmelon ost
Kcal: Protein: Kcal: Protein: Kcal: Protein: Kcal: Protein: Kcal: Protein: Kcal: Protein: Keal: Protein:
44 18. Qj 81 3g. Qj 25 18. Qj 30 1g. Qj 34 18. Qj 60 2g. Qj 68 2g. Qj
Citronfromage pyntet | Koldskal serveret med Tiramisu Solbaercheesecake Panna Cotta pyntet Flgderand serveret Rabarbercrumble
med flgdeskum kammerjunker med hindbaergelé med skovbaerkompot | serveret med racreme
Kcal: Protein: | Keal: Protein: Kcal: Protein: | Kecal: Protein: ¢ | Keal: Protein: | Keal: Protein: < | Kcal: Protein:
100 1g. Q 153 4g. Qj 157 3g. Q 181 1g. Q 181 2g. Q 151 1g. Q 154 2g. ¢/
o Kcal: Protein:
Alle dage serveres der ogsa kartoffelmos 136 2. 7

(o3 Indeholder gris

m Indeholder okse/oksegelatine

Qj Vegetarisk, med eller uden a2g/meaelkeprodukter

% Indeholder fierkree

D="> Indeholder fisk/skaldyr

Menuplan 2026 - geeldende fra uge 23

Lige uge
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